14. hét

Aprilisi étlaptervezet - Altalanos iskolas - Gy6r

04.01.-04.05. |

H4tf6 - HOSVET

Kedd - TAVASZI SZUNET

Szerda - TAVASZI SZUNET

Csiitortok - TAVASZI SZUNET

Péntek - TAVASZI SZUNET

Kakad
Lekvaros bukta

Erdei gyliimolcsos tea
Péréhagymas vajkrém

Barackos tea
Zala felvagott

Tej
Gabonagolyé

Tizorai Félbarna kenyér Margarin
Rozskenyér
Jégcsapretek
Leves Kerti zOldségleves Babgulyas Daragaluskaleves Brokkolikrémleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Mézes-mustaros csirkecomb Turoétoltelékes gomboc Sertésporkolt Bolognai spagetti
F6étel Petrezselymes burgonya Porcukor szorat Kelkaposzta f6zelék Reszelt sajt szorat
Gyumolcs Félbarna kenyér Gyumolcs
Sertésparizsi Csirkemell sonka Helyben siilt meggyes pdrna Toast sonka
Uzsonna Graham kenyér Margarin Margarin
Uborka Korpas Zsemle Korpas kenyér
Paprika Paprika
15. hét @ Aprilisi étlaptervezet - Altalanos iskolas - Gyor
04.08. - 04.12. : ‘ . Hétf6 Kedd Szerda Csiuitortok Péntek
T akao Almalé Csipkebogyo tea Tej Citromos tea
Brids Majonézes tonhalkrém Zsiros kenyér Sajtos pogacsa Olasz felvagott
Tizorai Graham kenyér Péréhagyma Margarin
Kigyouborka Korpas kenyér
Paradicsom
Leves Huasgombdc leves Lebbencsleves Fokhagymakrémleves Lencsegulyas Er6leves
Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér Kiskocka tésztaval
Grizes tészta Diné Roston csirkemell Kaposztas tészta Parolt sertésszelet
Féétel Sargabaracklekvar Tokfézelék Parolt rizs Porcukor szorat Parolt rizs
Porcukorszérat Félbarna kenyér Parolt zoldség Gylumolcs Meggymartas
Gylumolcs
Ma3jusi csemege Zoldfliszeres kockasaijt Matrai didkcsemege Sertés parizsi Minikugléf (narancsos)
Uzsonna Margarin Kifli Margarin Margarin Gyumolcs
Korpds zsemle Korpas zsemle Rozskenyér
Jégcsapretek Kigyéuborka




16. hét

Aprilisi étlaptervezet - Altalanos iskolas - Gy6r

04.15.-04.19.| Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakad Meggyes tea Erdei gylimolcsos tea Barackos tea Tej
Tizérai Fatorzs kifli Csicseriborsdkrém Korozott Amerikai hot-dog Mogyordkrém
Félbarna kenyér Korpas kenyér Félbarna kenyér
Uborka
Leves Tarkonyos szarnyasraguleves Tojasleves Alfoldi gulyasleves Amerikai kukoricaleves Kertészleves
Félbarna kenyér
Burgonyas tészta Rakott brokkoli Csokoladés gombdc Hawaii csirkemell (szelet) Stroganoff sertésragu
Féétel Csemegeuborka Bulgurral Porcukor szérat Parolt rizs Orsé tészta
Gylumolcs Gyumolcs
Soproni felvagott Poharas puding Paprikas szalami Snidlinges sajtkrém Zala felvagott
Uzsonna Margarin Korpas kifli Margarin Margarin Margarin
Graham kenyér Gylimolcs Zsemle Rozskenyér Korpas zsemle
Paprika Paprika Jégcsapretek
17. hét Aprilisi étlaptervezet - Altalanos iskolas - Gyor
04.22.-04.26.| oo Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Narancslé Barackos tea Citromos tea Kakaod
Méz Didkcsemege Padlizsankrém Majonézes tojaskrém Kaldcs
Tizorai Margarin Margarin Zsemle Rozskenyér
Félbarna kenyér Korpas kenyér Paprika
Paradicsom
Leves Flistolt sajtos karfiolkrémleves Vajgaluska leves Paradicsomleves Jékai bableves Csontleves
Levesgyongy Bet(itészta Félbarna kenyér Cérnametélt
Rantott halrud Z6ldborsoés sertésragu Gyrosos csirkemell csikok Morzsas nudli Bécsi virsli
Féétel Kukoricas rizs Tarhonya Joghurtos ontet Baracklekvar Burgonyafézelék
Tartdrmatas Gylimolcs Fliszeres burgonya Porcukor szérat Félbarna kenyér
Vitamin salata Gyumodlcs
Turista felvagott Helyben siilt csokoladékrémes rud Szendvics sonka Baromfi parizsi Helyben siilt sajtkrémes rud
Uzsonna Margarin Graham kenyér Margarin Gyumolcs
Korpds zsemle Uborka Korpas zsemle
Paprika Jégcsapretek




18. hét 1S Aprilisi étlaptervezet - Altalanos iskolas - Gyor
04.29. - 05.03. Hétf6 Kedd Szerda - UNNEPNAP Csutortok Péntek
Kakad Barackos tea Citromos tea Tej
Minikuglof (csokoladécseppes) Kenémajas Sonkakrém Fatorzs kifli
Tizérai Korpas kenyér Graham kenyér
Paradicsom Uborka
Leves Tejfolos karfiolleves Tavaszi zoldségleves Paldcgulyas Erdei gylimolcsleves
Félbarna kenyér
Sertésporkolt Paradicsomos hisgombdc Sajtos-tejfolos tészta Rantott csirkemell
FGétel Pérolt rizs Félbarna kenyér/Fé6tt burgonya Gyumolcs Ujhagymas tértburgonya
Gyimolcs Hazi kaposztasalata
Sonkaszelet Bécsi felvagott Helyben siilt vaniliakrémes taska Kockasajt
Uzsonna I\/Iargarin, Majrgarin Zsemle
Rozskenyér Korpas zsemle
Paprika Jégcsapretek




